
Inicia:
5 de mayo

 

Modalidad:

Virtual Híbrido 
sincrónico+asincrónico 
Lunes 18:30 a 20:30hs

Duración: 6 meses (80hs)

formacion.uflo.edu.ar

Informes e Inscripción

consultasfc@uflouniversidad.edu.ar  
                            

Directora:
Dra. Verónica Molina 
Gerstner -Médica y
terapeuta integrativa

Coordinadora:
 Lic. Nancy Piriz

Equipo docente:
Lic. Norma Iglesias

Lic. en Psicología - Docente

Lic. en Administración 
Docente

Programa:

Objetivo general:
Desarrollar competencias avanzadas para la comprensión, identificación y 
abordaje del trauma en sus diferentes manifestaciones, integrando pers-
pectivas teóricas contemporáneas con herramientas prácticas de inter-
vención en los niveles individual, sistémico y colectivo.

Alumnos de Formación Continua: 

25% de descuento en cuotas.
(Alumnos/Docentes/NO Docentes/Graduados)

10% si ya cursaron algún curso en UFLO.

Actividad
arancelada

Este curso ofrece una formación integral para la comprensión y 
el abordaje del trauma desde una perspectiva basada en la neu-
rociencia, la psicología y las teorías contemporáneas. A través de 
un enfoque interdisciplinario, brinda herramientas para identificar, 
analizar y acompañar procesos traumáticos de manera efectiva y hu-
manizada. Se trabajarán modelos fundamentales como la teoría poli-
vagal de Porges y el enfoque sistémico de Ruppert, permitiendo desa-
rrollar intervenciones con base científica y aplicabilidad clínica.
Los participantes aprenderán a reconocer señales de activación trau-
mática y estados disociativos, así como a implementar estrategias 
para la estabilización y el acompañamiento terapéutico. La propuesta 
integra aspectos somáticos, emocionales y sociales, proporcionando 
recursos prácticos para un abordaje profundo y sensible del trauma en 
distintos contextos profesionales.

Módulo 1 - Trauma individual
El trauma en sus dimensiones psicológica-emocional-somática. Fisiología del estrés. 
La complejidad del trauma y sus mecanismos adaptativos 
La Disociación. Teoría Polivagal. 
Trauma de desarrollo. Trauma de desarrollo transgeneracional. 
Trauma y resiliencia. 
Recursos vinculares para el abordaje: contacto, conexión social, resignificación. 

Módulo 2: Trauma sistémico 
Genograma. El pasaje transgeneracional del trauma.
Recursos y modelos de gestión de lo traumático en la familia. Dinámicas sistémicas 
Mecanismos disfuncionales de gestión de lo traumático dentro de los sistemas familiares y nuevas
posibilidades de elaboración. 
Secretos, violencia, abuso, sexualidad intrafamiliar, duelos traumáticos, adicciones, psicosis y secuelas 
familiares. 

Módulo 3: Trauma social y colectivo
Definiciones de trauma social y colectivo. 
Mecanismos de defensa colectivos. Integración y resiliencia en grupos. 
Clasificaciones del trauma social: arqueología del trauma histórico. Colonialismo, esclavitud, racismo, 
diversas formas de segregación.
Las guerras y sus consecuencias sistémicas, sociales e individuales. 
El trauma mediado por catástrofes naturales y por la acción del hombre. 

Destinatarios: Profesionales de la salud mental y medicina. 
Profesionales del ámbito social y educativo. Líderes y profesionales 
en posiciones de responsabilidad. Profesionales de la comunicación 
y seguridad.
 

Diplomatura en
Psicotrauma


