Formgcién
Continua

Diplomatura en
Psicotrauma

Este curso ofrece una formacion integral parala comprensiony
el abordaje del trauma desde una perspectiva basada en la neu-
rociencia, la psicologiay las teorias contemporaneas. A través de
un enfoque interdisciplinario, brinda herramientas para identificar,
analizar y acompanfar procesos traumaticos de manera efectiva y hu-
manizada. Se trabajaran modelos fundamentales como la teoria poli-
Duracién: 6 meses (80hs) vagal de Porgesy el enfoque sistémico de Ruppert, permitiendo desa-
Virtual Hibrido rrollar intervenciones con base cientifica y aplicabilidad clinica.
SL'ncron'cf)Jras'ncr,on'co Los participantes aprenderan a reconocer sefiales de activacion trau-
unes 18:30 a 20:30hs

matica y estados disociativos, asi como a implementar estrategias
para la estabilizacion y el acompanamiento terapéutico. La propuesta
Dra. Verdnica Molina integra aspectos somaticos, emocionales y sociales, proporcionando
Gerstner -Médicay recursos practicos para un abordaje profundo y sensible del trauma en
terapeuta integrativa distintos contextos profesionales.

5 de mayo

Lic. Nancy Piriz / I\ Destinatarios: Profesionales de la salud mental y medicina.
A ,99\9\_ Profesionales del ambito social y educativo. Lideres y profesionales
\\ / en posiciones de responsabilidad. Profesionales de la comunicacion

Lic. Norma Iglesias ! y seguridad.

Lic. en Psicologia - Docente

Lic. en Administracién Objetivo general:

Docente Desarrollar competencias avanzadas para la comprension, identificacion y

abordaje del trauma en sus diferentes manifestaciones, integrando pers-
pectivas tedricas contempordneas con herramientas practicas de inter-
vencion en los niveles individual, sistémico y colectivo.

Programa:

Médulo 1- Trauma individual

El trauma en sus dimensiones psicologica-emocional-somatica. Fisiologia del estrés.
La complejidad del trauma y sus mecanismos adaptativos

La Disociacion. Teoria Polivagal.

Trauma de desarrollo. Trauma de desarrollo transgeneracional.

Traumay resiliencia.

Recursos vinculares para el abordaje: contacto, conexion social, resignificacion.

Médulo 2: Trauma sistémico

Genograma. El pasaje transgeneracional del trauma.

Recursos y modelos de gestion de lo traumatico en la familia. Dinamicas sistémicas

Mecanismos disfuncionales de gestion de lo traumatico dentro de los sistemas familiares y nuevas
posibilidades de elaboracién.

Secretos, violencia, abuso, sexualidad intrafamiliar, duelos traumaticos, adicciones, psicosis y secuelas

familiares.

Moédulo 3: Trauma social y colectivo

Definiciones de trauma social y colectivo.

Mecanismos de defensa colectivos. Integracion y resiliencia en grupos.

Clasificaciones del trauma social: arqueologia del trauma histérico. Colonialismo, esclavitud, racismo,
diversas formas de segregacion.

Las guerras y sus consecuencias sistémicas, sociales e individuales.

El trauma mediado por catastrofes naturales y por la acciéon del hombre.

(Alumnos/Docentes/NO Docentes/Graduados)

ACtiVidad 25% de descuento en cuotas.

a ra ncelada Alumnos de Formacion Continua:

10% si ya cursaron algun curso en UFLO.
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